spelen en masseren

MET PEUTERS




WELKOM BiJ D€ CURSUS PEUTERMASSaGeE!

In dit boekje vind je alle technieken en bijbehorende liedjes voor een complete
massage van je peuter. Enkele tips voorafgaand aan de masssage:

« Masseer je peuter in een rustige omgeving waar het lekker warmis.

« Masseer je peuter bijv. voor het slapen gaan of op een moment dat je even
extra aandacht aan je peuter wilt en kunt besteden.

* Het prettigst is om je peuter op de grond te masseren, liggend tussen
je benen of naast je. Maar het is natuurlijk ook mogelijk samen op bed te
zitten.

« Voor de massage kun je massageolie gebruiken, doe wat in een bakje en zet
het naast je neer.

- Sieraden afdoen.

Nooit masseren bij koorts!

¥
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BLLACH BORST

Doe olie op je handen. Verdeel de olie over de

voorkant van je peuter. Doe dit eerst met je De maan s rond
rechterhand, daarna met de linkerhand en .
vervolgens met twee handen samen. Gebruik De maan is rond,
hierbij het versje De maan is rond'. De maan is rond,

Twee ogen, een heus
En een mond.

Strijk met je handen vanuit het midden
naar opzij.

Schuitje varen
Schuitje varen, theetje drinken
Varen we naar de overtoom
Drinken we zoete melk met room
Zoete melk met brokken
Kindje mag niet jokken

Papegaaitje leef je nog
Papegaaitje leef je nog,

leja Deeja
Ja meneer ik ben er nog,
IStI:ijkfinef( je handen afvi;lisselelr]\d van de leja Deeja
inkerflank naar de rechterschouder en ’
van de rechterflank naar de linkerschou- k he’b o n ENI I
der. Je pink glijdt viak langs de hals van en m'n drinken laten staan.
de peuter. Langzaam de druk iets verste- leja Degja ......... POEF!

vigen. Het tempo blijft traag.

Je kunt ook het liedje ‘Twee emmertjes
water halen’ zingen.
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